
Guide d’accueil du bénévole 

 
Bienvenue ! 
 

 
 

 

 

 

 

 

Heureux de vous compter parmi nous ! 

Vous rejoignez l’Institut Écocitoyen en santé environnementale de l’Aude (IECSEA). 
Ce guide a pour objectif de vous présenter en quelques minutes qui nous sommes, 
ce que nous faisons, et surtout comment vous pouvez trouver votre place au sein 
de l’Institut. 

Ici, l’association est aussi la vôtre. Quels que soient votre parcours, vos 
compétences, votre disponibilité ou votre collège d’appartenance (citoyen, 
association, collectivité, acteur économique, scientifique ou non), il y a une place 
pour vous. 
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L’Institut Écocitoyen, c’est quoi ? 

L’Institut Écocitoyen en santé environnementale de l’Aude est une structure 
indépendante de recherche et de dialogue territorial. 

Notre mission est simple et exigeante : 

●​ répondre aux questions des habitants sur les liens entre environnement, 
pollutions et santé ; 

●​ mener des recherches d’excellence, en partenariat avec des équipes 
scientifiques reconnues ; 

●​ créer un espace de dialogue entre citoyens, scientifiques, collectivités, 
acteurs économiques et associations ; 

●​ produire un savoir commun, partagé et utile, au service des territoires. 

Car sur ces questions, c’est en croisant les savoirs scientifiques, les expériences de 
terrain et les connaissances citoyennes que l’on peut avancer collectivement. 

 

 

Une association ouverte et transparente 

À l’Institut Écocitoyen : 

●​ les bénévoles peuvent participer à toutes les réunions ; 
●​ les projets sont discutés collectivement ; 
●​ la transparence et la bienveillance sont des principes clés. 

Vous pouvez vous investir à votre rythme, ponctuellement ou sur le long terme, 
selon vos envies et vos disponibilités. Vous pouvez aussi simplement venir écouter, 
poser des questions, comprendre. 

Nous menons des projets de recherche participative : votre rôle ne se limite 
jamais à « aider », vous êtes pleinement partie prenante de la réflexion et de l’action. 
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Les groupes de travail pour 2026 

Aujourd’hui, l’Institut s’organise autour de cinq groupes de travail, ouverts à toutes 
et tous. Il suffit de vous y inscrire !  

 

1. Culture & médiation 

Ce groupe imagine des formats innovants pour aller à la rencontre des 
habitants et parler de santé environnementale autrement : 

●​ théâtre, musique, concerts ; 
●​ jeux (loto des pollutions, quizz…) ; 
●​ rencontres conviviales, événements festifs. 

Artistes, médiateurs, organisateurs, curieux… toutes les idées sont bienvenues. 
C’est là aussi où vous pourrez contribuer à organiser des événements, petits et 
grands !  

2. Inventaire participatif des pollutions 

Objectif : construire, avec les habitants, un inventaire partagé des pollutions 
(passées, présentes ou perçues) sur le territoire. 

Cela implique : 

●​ aller à la rencontre des populations ; 
●​ recueillir des témoignages, des observations, des perceptions ; 
●​ co-construire des outils utiles aux habitants et aux chercheurs. 

3. Chlordécone – Port-la-Nouvelle 

Ce groupe travaille à détecter la présence éventuelle de chlordécone autour de 
Port-la-Nouvelle. 

Il s’agit de mieux comprendre les expositions, et donc l’histoire des usines 
productrices ainsi que les habitudes des riverains, et de développer des méthodes 
adaptées. 
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4. Nouveaux Risques 

Ce groupe s’intéresse à l’impact du changement climatique sur le risque chimique. 

Inondations, incendies, méga-feux, submersions marines, tempêtes, sécheresses, 
canicules : ces aléas sont de plus en plus fréquents et modifient profondément les 
risques liés aux pollutions. 

Objectif : anticiper, analyser et construire des réponses collectives face à ces 
nouveaux risques. 

5. Pollution des jardins 

Ce groupe travaille avec des jardiniers amateurs pour jauger la pollution des sols 
et co-construire des protocoles utiles et accessibles. 

Nous avons besoin de bénévoles pour : 

●​ recruter des jardiniers ; 
●​ expliquer les démarches ; 
●​ participer aux échanges avec les chercheurs. 

 

Pouvez-vous aider en-dehors de ces groupes ? 

Les besoins sont nombreux et variés. Voici quelques exemples (non exhaustifs) : 

●​ accueillir les nouveaux bénévoles ; 
●​ devenir ambassadeur·rice de l’Institut auprès des acteurs économiques, 

associatifs ou institutionnels ; 
●​ aider à la communication (réseaux sociaux, rédaction, diffusion 

d’informations) ; 
●​ participer à l’organisation d’événements (réunions, lotos, karaokés, festivals, 

conférences) ; 
●​ aller sur le terrain à la rencontre des habitants ; 
●​ aider les chercheurs lors des protocoles ; 
●​ devenir référent·e local·e sur un territoire ; 
●​ proposer vos compétences spécifiques (logistique, graphisme, animation, 

organisation, etc.). 

Et si vous avez une idée à laquelle nous n’avons pas pensé : parlez-nous-en ! 
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Un lieu pour se rencontrer 

À partir de début février, l’Institut tiendra une permanence tous les mardis, toute 
la journée, au WAW à Narbonne. 

Les salariés seront présents pour : 

●​ vous accueillir ; 
●​ répondre à vos questions ; 
●​ discuter des projets ; 
●​ imaginer ensemble de nouvelles actions. 

N’hésitez pas à passer, même sans rendez-vous. 

 

Vos contacts 

●​ 📩 Email : contact@iecsea.org 
●​ 📞 Téléphone : 06 64 35 61 20 

Nous communiquons principalement via une newsletter envoyée aux membres : 
pensez à vérifier vos spams pour ne pas la manquer. 

 

Pour conclure 

À l’Institut Écocitoyen, nous avons un objectif commun, mais aussi une conviction 
forte : chacun doit pouvoir s’épanouir, apprendre et agir à sa manière. 

Si vous avez envie de vous engager, mais que vous ne savez pas encore comment, 
ce n’est pas un problème : nous trouverons ensemble. 

Bienvenue, et merci d’être là 😀 
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